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NACRT OCENJEVANJA ZNANJA
SPORTNA VZGOJA

Nacrt ocenjevanja znanja velja za programe:

eNizjega poklicnega izobrazevanja (NPI):
- Obdelovalec lesa
- Pomoénik v tehnoloSkih procesih
¢ Srednjega poklicnega izobrazevanja (SPI):
- Avtoserviser
InStalater strojnih intalacij
Mehatronik operater
- Mizar
- Obdelovalec kovin - orodjar
¢ Srednjega strokovnega izobrazevanja (SSI):
- Logisti¢ni tehnik
- Strojni tehnik
- Tehnik mehatronike
e Poklicno-tehnidkega izobrazevanja (PTI):
- Avtoservisni tehnik
- Lesarski tehnik
- Strojni tehnik
- Tehnik mehatronike

Nacin ocenjevanja med Solskim letom

= ustno
= jzdelek oz. storitev in zagovor
= prakti¢ni prikaz

Merila ocenjevanja med Solskim letom

Merila ustnega ocenjevanja

Ocena Opisna merila

e dijak odgovarja samostojno,
e pravila zna utemeljiti tudi ob primerih,
¢ ob temeljnem znanju obvlada tudi vsebine, ki zajemajo znanje zahtevnejSega

nivoja,
odiiéno (5) e zapisi na tablo so matemati¢no korektni in urejeni,
e izrazanje dijaka je matematic¢no dosledno,
¢ dijak lahko naredi le manjSo racunsko napako, ki jo zna z ustrezno utemeljitvijo
popraviti,
e zna popolnoma samostojno izbrati in uporabljati dovoljene tehnoloSke
pripomocke.

¢ dijak odgovarja samostojno,

ob temeljnem znanju vsaj delno, s podporo uditelja reSuje tudi naloge
zahtevnejSega nivoja,

zapisi na tablo so v glavhem matemati¢no korektni in urejeni,

izrazanje je matemati¢no dosledno,

dijak razume bistvo odnosov in zna nau€eno tudi prakti¢no uporabljati,
njegovo znanje je celovito in utrjeno,

zna razloziti matematiCne zakonitosti, analizirati zastavljen problem,
posploSevati in sintetizirati,

e zna samostojno uporabljati dovoljene tehnoloSke pripomocke.

Prav dobro (4)
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Dobro (3)

Zadostno (2)

Nezadostno (1)

dijak odgovarja v glavhem samostojno, ob tezjih primerih pa ob podpori uditelja,
obvlada naloge temeljnega nivoja,

znanje zna uporabljati le na zelo splosnih primerih,

zapisi na tablo so ob¢asno pomanijkljivi,

izraZzanje je nekoliko povrsno in nedosledno,

s podporo ucitelja zna uporabljati dovoljene tehnoloske pripomocke.

dijak obvlada vsaj znanja minimalnega nivoja,

zna le osnovna pravila in zakonitosti,

njegovo znanje je na ravni zapomnitve,

razumevanije je slabo, analize, sinteze in razlage ni,

odgovarja ob podpori in vzpodbudi ucitelja,

zapisi na tabli so pomanjkljivi in tudi izrazanje je skromno in nedosledno,
pri reSevanju nalog dela napake, potrebno ga je voditi, saj je nesamostojen,
ob podpori in spodbudi ucitelja uporablja dovoljene tehnoloske pripomocke.

dijak ne izkazuje znanja potrebnega za dosego minimalnega standarda znanja,
izraza se zelo pomanijkljivo, zapisi na tabli so nepravilni in neurejeni,

dijak je pasiven, ne sodeluje ob pomoci ucitelja ter ne poskusa in ne zna resiti
zastavljenih nalog,

ne zna uporabljati tehnoloskih pripomockov.

Merila ocenjevanja izdelka z zagovorom

Kriteriji ocenjevanja seminarske naloge ali reSevanje nalog s pomocjo ra¢unalnika, oddanih v

spletno zbornico

*0% - 50% nzd (1)

*51% - 65% zad (2)

* 66% - 75% dob (3)

* 76% - 89% pdb (4)

*90% - 100% odl (5)
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Merila ocenjevanja (drugi na€ini (praktiéni prikaz))

Ocena Opisna merila

¢ Dijak/dijakinja dosega optimalno znanje, ki je dolo¢eno v uénem nacrtu in ciljih
Solske Sportne vzgoje ter u€inkovito, racionalno, varno in samostojno
obvladuje najzahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih
Sportnih panogah. Zelo dobro obvladuje teoreti€na in praktiéna znanja,
povezana z vsemi Sportnimi panogami in njihovimi vsebinami. Pripravljen je
Odli¢no (5) pomagati pri pouku, (kot vodja, demonstrator in izvajalec) in organizaciji
najrazlicnejsih tekmovanj. Zelo dobro sodeluje s soSolci in Sportnim
pedagogom, S tem si Siri obzorje znanja in poznavanja Sporta - samostojno
spremlja in vred noti svoj napredek. Ima odli¢ne (optimalne in boljSe) Sportne
dosezke. Dobro pozna pravila individualnih in kolektivnih Sportnih panog -
sposoben je samostojnega sojenja .

¢ Dijak/dijakinja dosega zelo dobro znanje, ki je dolo€eno v uénem nacrtu in ciljih

Solske Sportne vzgoje in racionalno, varno in samostojno obvladuje

zahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih Sportnih panogah.

Prav dobro (4) Obvladuje teoreti€na in prakti¢éna znanja, povezana z vsemi Sportnimi panogami
in njihovimi vsebinami. Veckrat pomaga pri pouku in organizaciji najrazli¢nejsih

tekmovanj. Dobro sodeluje s soSolci in Sporthim pedagogom - samostojno

spremlja in vrednoti svoj napredek. Ima zelo dobre Sportne dosezke. Dobro

pozna pravila individualnih in kolektivnih Sportnih panog - sposoben je sojenja..

¢ Dijak/dijakinja presega temeljno znanje, doloéeno v uénem nadrtu in ciljih
Solske Sportne vzgoje in varno in samostojno obvladuje manj zahtevnejSe
gibalne naloge. ZahtevnejSe naloge opravi z aktivnim ali pasivnim varovanjem.
Obvladuje teoretiéna in prakticna znanja, povezana z nekaterimi Sportnimi
Dobro (3) panogami in njihovimi vsebinami. V&asih pomaga pri pouku in organizaciji
najrazlicnejsih tekmovanj. Sodeluje s soSolci in Sportnim pedagogom -
spremlja svoj napredek. Ima povprecne (temeljne in boljSe) Sportne dosezke.
Pozna pravila individualnih in kolektivnih Sportnih panog - zna soditi skupaj z
uciteljem.

¢ Dijak/dijakinja komaj dosega minimalno, temeljno znanje , dolo&eno v u€¢nem
naértu in ciljih Solske Sportne vzgoje. ZahtevnejSe gibalne naloge opravi
sam z aktivnim varovanjem in s prilagojenimi pogoji. Slabo obvladuje
teoretiCna in prakticna znanja. Redko spremlja svoj napredek in ga zna
vrednotiti sam s pomocjo. Dosega temeljne Sportne rezultate. Pozna
enostavnejSa pravila individualnih in kolektivnih Sportnih panog.

Zadostno (2)

¢ Dijak/dijakinja ne dosega minimalnega, temeljnega znanja, dolo¢enega z u¢nim
nacrtom in cilji Solske Sportne vzgoje. Ne obvladuje teoretiéna in prakti¢na
znanja in ne more samostojno opraviti enostavnejSih nalog. Ne spremlja svoj
napredek in ga ne zna samostojno vrednotiti. Vedno je potrebno aktivno
varovanje. Ne dosega temeljnih Sportnih rezultatov. Pozna le nekatera
enostavnejSa pravila individualnih in kolektivnih Sportnih panog.

Nezadostno (1)
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MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

LOGISTICNI TEHNIK, STROJNI TEHNIK, TEHNIK MEHATRONIK — 1. LETNIK

VSEBINA

MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA

Sodelovanje pri nalogah (razliéni fartleki,
vzdrzljivostni teki, atletska abeceda), Sportna
oprema.

Dijak opravi tek na:

60m Razmeroma samostojno izvede tek z
ustrezno tehniko Starta in pospeska, tehnika je
pomanijkljiva.

600m ohranja primeren in enakomeren tempo s
pomanijkljivo tehniko teka

Cooperjev test: neprekinjeno vztraja do konca

PLAVANJE

Dijak z manjSimi napakami v poljubni plavalni
tehniki preplava dolzino bazena

NOGOMET

Osnovna tehnika vodenja, podajanja in
zaustavljanja zoge in uporaba teh elementov v
igri z vedjimi napakami ali krSitvami pravil igre.
Poznavanje osnovnih pravil nogometne igre ob
pomogdi ucitelja. Sodelovanije pri nalogah, Sportna
oprema

KOSARKA

Osnovna tehnika vodenja, podajanja in meta na
koS in uporaba teh elementov v igri z vecjimi
napakami ali kr8itvami pravil igre. Poznavanje
osnovnih pravil koSarkarske igre ob pomodi
uCitelia. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

ODBOJKA

Osnovna tehnika podaje, sprejema in servisa in
uporaba teh elementov v igri z vedjimi napakami
ali krSitvami pravil igre. Poznavanje osnovnih
pravil odbojkarske igre ob pomodi uditelja.
Sodelovanije pri nalogah, Sportna oprema

OSNOVNA MOTORIKA

Dijak drzi v pravilnem polozaju »plank

SPLOSNO OGREVANJE

Dijak vodi ogrevanje ob pomodi ucitelja z vegjimi
pomanijkljivostmi. Pozna osnovni:

» kompleks vaj za ogrevanije,
» kompleks vaj za moc,
» kompleks vaj za raztezanje,

» kompleks vaj s preskakovanjem kolebnice,

» metode za razvoj vzdrzljivosti,
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* koordinacijsko zahtevne vaje.

LOGISTICNI TEHNIK, STROJNI TEHNIK, TEHNIK MEHATRONIK — 2. LETNIK

VSEBINA

MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA

Sodelovanje pri  nalogah (razlicni fartleki,
vzdrzljivostni teki, atletska abeceda), Sportna
oprema.

Dijak opravi tek na:

60m Razmeroma samostojno izvede tek z
ustrezno tehniko Starta in pospeska.

600m ohranja primeren in enakomeren tempo
skozi celotno dolzino teko.

Cooperjev test: neprekinjeno vztraja do konca
teka, uposteva navodila za varen tek

NOGOMET

Osnovna tehnika vodenja, podajanja in
zaustavljanja Zoge in uporaba teh elementov v
igri z vecjimi napakami ali kr8itvami pravil igre.
Poznavanje osnovnih pravil nogometne igre ob
pomocdi ucitelja. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

KOSARKA

Osnovna tehnika vodenja, podajanja in meta na
koS in uporaba teh elementov v igri z vecjimi
napakami ali krSitvami pravil igre. Poznavanje
osnovnih pravil koSarkarske igre ob pomodi
uCitelia. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

ODBOJKA

Osnovna tehnika podaje, sprejema in servisa in
uporaba teh elementov v igri z vedjimi napakami
ali kr8itvami pravil igre. Poznavanje osnovnih
pravil odbojkarske igre ob pomodi uditelja.
Sodelovanije pri nalogah, Sportna oprema.

OSNOVNA MOTORIKA

Dijak opravi v z manjSimi napakami opravi
primerno Stevilo sklec.

SPLOSNO OGREVANJE

Dijak vodi ogrevanje ob pomodi ucitelja z vegjimi
pomanijkljivostmi. Pozna osnovni:

» kompleks vaj za ogrevanije,

» kompleks vaj za moc,

» kompleks vaj za raztezanje,

» kompleks vaj s preskakovanjem kolebnice,

» metode za razvoj vzdrzljivosti,
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* koordinacijsko zahtevne vaje

LOGISTICNI TEHNIK, STROJNI TEHNIK, TEHNIK MEHATRONIK — 3. LETNIK

VSEBINA MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA Sodelovanje pri nalogah (razliéni fartleki,
vzdrzljivostni teki, atletska abeceda), Sportna
oprema.

Dijak opravi tek na:

60m Razmeroma samostojno izvede tek z
ustrezno tehniko Starta in pospeska ter uspesno
vztraja pri maksimalni hitrosti

600m ohranja primeren in enakomeren tempo
skozi celotno dolzino teka in pri tem ohranja
sproS&enost

Cooperjev test: neprekinjeno vztraja do konca
teka, uposteva navodila za varen tek in zna
pravilno ovrednotiti svoj tek

NOGOMET Osnovna tehnika vodenja, podajanja in
zaustavljanja zoge in uporaba teh elementov v
igri z vedjimi napakami ali krSitvami pravil igre.
Poznavanje osnovnih pravil nogometne igre ob
pomocdi utitelja. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema

KOSARKA Osnovna tehnika vodenja, podajanja in meta na
ko$ in uporaba teh elementov v igri z vecjimi
napakami ali kr8itvami pravil igre. Poznavanje
osnovnih pravil koSarkarske igre ob pomodi
ucCitelja. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

ODBOJKA Osnovna tehnika podaje, sprejema in servisa in
uporaba teh elementov v igri z vecjimi napakami
ali krSitvami pravil igre. Poznavanje osnovnih
pravil odbojkarske igre ob pomoci uditelja.
Sodelovanije pri nalogah, Sportna oprema.

OSNOVNA MOTORIKA Dijak brez napak opravi primerno Stevilo sklec.

SPLOSNO OGREVANJE Dijak vodi ogrevanje ob pomodi u€itelja z vecjimi
pomanijkljivostmi. Pozna osnovni:

» kompleks vaj za ogrevanje,
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* kompleks vaj za mog,

* kompleks vaj za raztezanje,

* kompleks vaj s preskakovanjem kolebnice,
* metode za razvoj vzdrzljivosti,

* koordinacijsko zahtevne vaje

LOGISTIENI TEHNIK, STROJNI TEHNIK, TEHNIK MEHATRONIK — 4. LETNIK IN PTI (4. IN 5.
LETNIK)

VSEBINA MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA Sodelovanje pri nalogah (razliéni fartleki,
vzdrzljivostni teki, atletska abeceda), Sportna
oprema.

Dijak opravi tek na:

60m Samostojno izvede tek z ustrezno tehniko
Starta in pospeSka, uspeSno vztraja pri
maksimalni hitrosti ter s pravilno tehniko preide
skozi cilj

600m ohranja primeren in enakomeren tempo
skozi celotno dolzino teka in pri tem ohranja
sproS€enost. SproSCenost teka kaze tudi skozi
krivine stadionskega kroga.

Cooperjev test: neprekinjeno vztraja do konca
teka, uposteva navodila za varen tek, zna
pravilno ovrednotiti svoj tek ter analizo tudi
posredovati svojim vrstnikom

NOGOMET Osnovna tehnika vodenja, podajanja in
zaustavljanja zoge in uporaba teh elementov v
igri z vedjimi napakami ali krSitvami pravil igre.
Poznavanje osnovnih pravil nogometne igre ob
pomogdi ucitelja. Sodelovanije pri nalogah, Sportna
oprema

KOSARKA Osnovna tehnika vodenja, podajanja in meta na
ko$ in uporaba teh elementov v igri z vecjimi
napakami ali kr8itvami pravil igre. Poznavanje
osnovnih pravil koSarkarske igre ob pomodi
uCitelia. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

ODBOJKA Osnovna tehnika podaje, sprejema in servisa in
uporaba teh elementov v igri z vedjimi napakami
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ali krsitvami pravil igre. Poznavanje osnovnih
pravil odbojkarske igre ob pomodi ucitelja.
Sodelovanije pri nalogah, Sportna oprema.

OSNOVNA MOTORIKA Dijak brez napak opravi primerno Stevilo sklec.
Svoj prikaz zna ovrednotiti in analizirati.

SPLOSNO OGREVANJE Dijak vodi ogrevanje ob pomodi ucitelja z vecjimi
pomanijkljivostmi. Pozna osnovni:

» kompleks vaj za ogrevanje,

» kompleks vaj za moc¢,

» kompleks vaj za raztezanje,

* kompleks vaj s preskakovanjem kolebnice,

» metode za razvoj vzdrzljivosti,

« koordinacijsko zahtevne vaje

AVTOSERVISER, INSTALATER STROJNIH INSTALACIJ, OBDELOVALEC KOVIN - ORODJAR,
MEHATRONIK OPERATER, MIZAR — 1. LETNIK

VSEBINA MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA Sodelovanje pri nalogah (razliéni fartleki,
vzdrzljivostni teki, atletska abeceda), Sportna
oprema.

Dijak opravi tek na:

60m Razmeroma samostojno izvede tek z
ustrezno tehniko Starta in pospeska, tehnika je
pomanijkljiva.

600m ohranja primeren in enakomeren tempo s
pomanijkljivo tehniko teka

Cooperjev test: neprekinjeno vztraja do konca

NOGOMET Osnovna tehnika vodenja, podajanja in
zaustavljanja Zzoge in uporaba teh elementov v
igri z vecjimi napakami ali krSitvami pravil igre.
Poznavanje osnovnih pravil nogometne igre ob
pomogdi uCitelja. Sodelovanije pri nalogah, Sportna
oprema

KOSARKA Osnovna tehnika vodenja, podajanja in meta na
koS in uporaba teh elementov v igri z vecjimi
napakami ali kr8itvami pravil igre. Poznavanje
osnovnih pravil koSarkarske igre ob pomodi
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ucCitelja. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

ODBOJKA

Osnovna tehnika podaje, sprejema in servisa in
uporaba teh elementov v igri z vecjimi napakami
ali krsitvami pravil igre. Poznavanje osnovnih
pravil odbojkarske igre ob pomodi uditelja.
Sodelovanije pri nalogah, Sportna oprema

OSNOVNA MOTORIKA

Dijak drzi v pravilnem poloZaju »plank« 30
sekund.

SPLOSNO OGREVANJE

Dijak vodi ogrevanje ob pomodi ucitelja z vegjimi
pomanijkljivostmi. Pozna osnovni:

» kompleks vaj za ogrevanje,

» kompleks vaj za moc,

* kompleks vaj za raztezanje,

* kompleks vaj s preskakovanjem kolebnice,
* metode za razvoj vzdrzljivosti,

* koordinacijsko zahtevne vaje.

AVTOSERVISER, INSTALATER STROJNIH INSTALACIJ, OBDELOVALEC KOVIN - ORODJAR,

MEHATRONIK OPERATER, MIZAR — 2. LETNIK

VSEBINA

MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA

Sodelovanje pri nalogah (razliéni fartleki,
vzdrzljivostni teki, atletska abeceda), Sportna
oprema.

Dijak opravi tek na:

60m Razmeroma samostojno izvede tek z
ustrezno tehniko Starta in pospeska.

600m ohranja primeren in enakomeren tempo
skozi celotno dolZino teko.

Cooperjev test: neprekinjeno vztraja do konca
teka, uposteva navodila za varen tek

NOGOMET

Osnovna tehnika vodenja, podajanja in
zaustavljanja Zoge in uporaba teh elementov v
igri z vecjimi napakami ali krSitvami pravil igre.
Poznavanje osnovnih pravil nogometne igre ob
pomogdi ucitelja. Sodelovanije pri nalogah, Sportna
oprema.

KOSARKA

Osnovna tehnika vodenja, podajanja in meta na
ko$ in uporaba teh elementov v igri z vecjimi
napakami ali krSitvami pravil igre. Poznavanje
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osnovnih pravil koSarkarske igre ob pomodi
ucCitelja. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

ODBOJKA

Osnovna tehnika podaje, sprejema in servisa in
uporaba teh elementov v igri z vecjimi napakami
ali krSitvami pravil igre. Poznavanje osnovnih
pravil odbojkarske igre ob pomodi uditelja.
Sodelovanije pri nalogah, Sportna oprema.

OSNOVNA MOTORIKA

Dijak opravi v pravilnem polozaju 12 sklec.

SPLOSNO OGREVANJE

Dijak vodi ogrevanje ob pomodi ucitelja z vegjimi
pomanijkljivostmi. Pozna osnovni:

» kompleks vaj za ogrevanje,

» kompleks vaj za moc,

* kompleks vaj za raztezanje,

* kompleks vaj s preskakovanjem kolebnice,
* metode za razvoj vzdrzljivosti,

« koordinacijsko zahtevne vaje

AVTOSERVISER, INSTALATER STROJNIH INSTALACIJ, OBDELOVALEC KOVIN - ORODJAR,

MEHATRONIK OPERATER, MIZAR - 3. LETNIK

VSEBINA

MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA

Sodelovanje pri nalogah (razliéni fartleki,
vzdrzljivostni teki, atletska abeceda), Sportna
oprema.

Dijak opravi tek na:

60m Razmeroma samostojno izvede tek z
ustrezno tehniko Starta in pospeska ter uspesno
vztraja pri maksimalni hitrosti

600m ohranja primeren in enakomeren tempo
skozi celotno dolzino teka in pri tem ohranja
sprosc¢enost

Cooperjev test: neprekinjeno vztraja do konca
teka, uposteva navodila za varen tek in zna
pravilno ovrednotiti svoj tek

NOGOMET

Osnovna tehnika vodenja, podajanja in
zaustavljanja Zoge in uporaba teh elementov v
igri z vedjimi napakami ali krSitvami pravil igre.
Poznavanje osnovnih pravil nogometne igre ob
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pomoci ucitelja. Sodelovanije pri nalogah, Sportna
oprema

KOSARKA Osnovna tehnika vodenja, podajanja in meta na
koS in uporaba teh elementov v igri z vecjimi
napakami ali krSitvami pravil igre. Poznavanje
osnovnih pravil koSarkarske igre ob pomoci
ucCitelja. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

ODBOJKA Osnovna tehnika podaje, sprejema in servisa in
uporaba teh elementov v igri z vegjimi napakami
ali krSitvami pravil igre. Poznavanje osnovnih
pravil odbojkarske igre ob pomodi ucitelja.
Sodelovanije pri nalogah, Sportna oprema.

OSNOVNA MOTORIKA Dijak opravi v pravilnem polozaju 17 sklec.

SPLOSNO OGREVANJE Dijak vodi ogrevanje ob pomodi ucitelja z vegjimi
pomanijkljivostmi. Pozna osnovni:

* kompleks vaj za ogrevanje,

* kompleks vaj za mog,

* kompleks vaj za raztezanje,

* kompleks vaj s preskakovanjem kolebnice,
* metode za razvoj vzdrzljivosti,

* koordinacijsko zahtevne vaje

OBDELOVALEC LESA, POMOCNIK V TEHNOLOSKIH PROCESIH — 1. LETNIK

VSEBINA MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA Sodelovanje pri nalogah (razliéni fartleki,
vzdrZljivostni teki, atletska abeceda), Sportna
oprema.

Dijak opravi tek na:

60m Razmeroma samostojno izvede tek z
ustrezno tehniko Starta in pospeska, tehnika je
pomanijkljiva.

600m ohranja primeren in enakomeren tempo s
pomanijkljivo tehniko teka

Cooperijev test: neprekinjeno vztraja do konca

NOGOMET Osnovna tehnika vodenja, podajanja in
zaustavljanja Zoge in uporaba teh elementov v
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igri z vecjimi napakami ali kr8itvami pravil igre.
Poznavanje osnovnih pravil nogometne igre ob
pomocdi ucitelja. Sodelovanije pri nalogah, Sportna
oprema

KOSARKA Osnovna tehnika vodenja, podajanja in meta na
ko$ in uporaba teh elementov v igri z vecjimi
napakami ali krSitvami pravil igre. Poznavanje
osnovnih pravil koSarkarske igre ob pomoci
ucCitelja. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

ODBOJKA Osnovna tehnika podaje, sprejema in servisa in
uporaba teh elementov v igri z vecjimi napakami
ali krsitvami pravil igre. Poznavanje osnhovnih
pravil odbojkarske igre ob pomodi ucitelja.
Sodelovanije pri nalogah, Sportna oprema

OSNOVNA MOTORIKA Dijak drzi v pravilnem polozaju »plank« 30
sekund.
SPLOSNO OGREVANJE Dijak vodi ogrevanje ob pomodi ucitelja z vegjimi

pomanijkljivostmi. Pozna osnovni:

* kompleks vaj za ogrevanje,

» kompleks vaj za moc,

» kompleks vaj za raztezanje,

» kompleks vaj s preskakovanjem kolebnice,
* metode za razvoj vzdrzljivosti,

« koordinacijsko zahtevne vaje.

OBDELOVALEC LESA, POMOCNIK V TEHNOLOSKIH PROCESIH — 2. LETNIK

VSEBINA MINIMALNI STANDARDI ZNANJ

ATLETIKA Sodelovanje pri nalogah (razliéni fartleki,
vzdrzljivostni teki, atletska abeceda), Sportna
oprema.

Dijak opravi tek na:

60m Razmeroma samostojno izvede tek z
ustrezno tehniko Starta in pospeska.

600m ohranja primeren in enakomeren tempo
skozi celotno dolzino teko.

Cooperjev test: neprekinjeno vztraja do konca
teka, uposteva navodila za varen tek
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NOGOMET Osnovna tehnika vodenja, podajanja in

zaustavljanja Zoge in uporaba teh elementov v
igri z vecjimi napakami ali kr8itvami pravil igre.
Poznavanje osnovnih pravil nogometne igre ob
pomoci ucitelja. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

KOSARKA Osnovna tehnika vodenja, podajanja in meta na
ko$ in uporaba teh elementov v igri z vecjimi
napakami ali krSitvami pravil igre. Poznavanje
osnovnih pravil koSarkarske igre ob pomoci
ucCitelja. Sodelovanje pri nalogah, Sportna
oprema.

ODBOJKA Osnovna tehnika podaje, sprejema in servisa in
uporaba teh elementov v igri z vecjimi napakami
ali krsitvami pravil igre. Poznavanje osnhovnih
pravil odbojkarske igre ob pomodi ucitelja.
Sodelovanije pri nalogah, Sportna oprema.

OSNOVNA MOTORIKA Dijak opravi v pravilnem polozaju 12 sklec.

SPLOSNO OGREVANJE Dijak vodi ogrevanje ob pomodi ucitelja z vegjimi
pomanijkljivostmi. Pozna osnovni:

» kompleks vaj za ogrevanje,

» kompleks vaj za moc,

» kompleks vaj za raztezanje,

» kompleks vaj s preskakovanjem kolebnice,
* metode za razvoj vzdrzljivosti,

* koordinacijsko zahtevne vaje

Nacini in merila ocenjevanja znanja na izpitih
Izpit je sestavljen iz prakticnega in ustnega ocenjevanja.

Dijak bo ocenjen iz sklopa pri kateremu je bil ocenjen negativno ali pri kateremu ni pridobil ocene. Nacini
in merila ocenjevanja na izpitu so enaka kot med Solskim letom. Izpit se opravlja v Sportni opremi in traja
najve¢ 60 minut.

Nadrt ocenjevanja znanja je sprejel aktiv (ali PUZ) SVZ na sestanku dne, 30. 09. 2025.

(lastnoro€en podpis)

Gregor Bozi¢
vodja aktiva (PUZ)
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